ADATKEZELESI TAJEKOZATO

Weboldal: www.deakgabriella.hu
Hatéalyos: 2026. 05. 15.

1. Bevezetés

Jelen adatvédelmi tajékoztatd célja, hogy tajékoztatast nyudjtson a www.deakgabriella.hu
weboldal (a tovabbiakban: ,,Weboldal”) latogatoi és szolgaltatasait igénybe vevo tigyfelei
szamara az altalunk kezelt személyes ¢és kiilonleges adatok korérdl, az adatkezelés céljardl,
jogalapjardl, idétartamarol, valamint az érintettek jogair6l.

A Weboldal iizemeltetéje és adatkezeldje:

Cégnév: Filoma Group Kft. (Képviseli: Kernya-Deak Gabriella)
Székhely: 8900 Zalaegerszeg, Batthyany Lajos u. 3-7. 11/5.
E-mail: hello@deakgabriella.hu

Telefon: 06 30 610 1092

Mint adatkezeld, elkdtelezett vagyok az On személyes és egészségligyi adatainak kiemelt
védelme mellett, és mindenben az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendeletének
(Altalanos Adatvédelmi Rendelet, GDPR), valamint a hazai jogszabalyoknak megfelel6en
jarok el.

2. Milyen adatokat kezelek, és milyen célbdl?

2.1. Kapcsolatfelvételi iirlap, e-mailes megkeresés

Kezelt adatok: név, e-mail cim, telefonszam, tizenet tartalma.

Adatkezelés célja: kapcsolattartas, valaszadas a megkeresésekre, idépont-egyeztetés
elésegitése.

Jogalap: az érintett dnkéntes hozzajarulasa (GDPR 6. cikk (1) bek. a) pont).
Adatkezelés idétartama: a kapcsolatfelvételtdl vagy az utolso lizenetvaltastol szamitott
legfeljebb 1 év.

2.2. Hirlevél feliratkozas

Kezelt adatok: név, e-mail cim.

Adatkezelés célja: hirlevelek, szakmai anyagok, receptek kildése taplalkozassal, eletméddal,
programokkal és eseményekkel kapcsolatban.

Jogalap: az érintett kifejezett hozzajarulasa (GDPR 6. cikk (1) bek. a) pont).

Adatkezelés idotartama: a hozzajarulas visszavonasaig (leiratkozasig).

Leiratkozas: Minden hirlevél aljan talalhato ,,Leiratkozas” linkre kattintva barmikor
ingyenesen visszavonhato.

2.3. Online programokra, egyéni mentoralasra jelentkezés és szerzodéskotés

Kezelt adatok: név, szamlazasi cim, postazasi cim (ha relevans), e-mail cim, telefonszam.
Adatkezelés célja: a jelentkezések feldolgozasa, egyedi megbizasi szerzodések megkotése,
konzultacios idopontok biztositasa.

Jogalap: szerzddés teljesitése, illetve a szerz6dés megkStését megel6zo 1épések megtétele
(GDPR 6. cikk (1) bek. b) pont).
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Adatkezelés idétartama: a mentoralasi folyamat vagy szerz6dés megsziinését koveto 5 év
(polgari jogi eléviilési 1d0).

2.4. Egészségiigyi és kiilonleges adatok kezelése (Allapotfelmérd és Mentoralas)

Kezelt adatok: szlletesi datum, testsuly, magassag, diagnosztizalt kronikus betegségek,
rendszeresen szedett gyogyszerek/étrend-kiegészitok, ételallergiak, intoleranciak, emésztési
panaszok leirasa, noi ciklusra vonatkozé informaciok, laborleletek tartalma.

Adatkezelés célja: személyre szabott taplalkozasi tanacsadas, étrend- és életmod-tervezés,
mentoralas, egészségiigyi kockéazatok kiszlirése.

Jogalap: Az érintett kifejezett, dnkéntes és irasbeli hozzajarulasa kilonleges adatok
kezeléséhez (GDPR 9. cikk (2) bek. a) pont).

Adatkezelés idétartama: A mentoralasi program id6tartama, vagy a hozzajarulas
visszavonasaig, de legfeljebb a szerz6dés megsziinését kovetd 5 év.

2.5. Csoportos rendezvények, online eloadasok és Workshopok

Kezelt adatok: név, e-mail cim, telefonszam, szdmlazési adatok.

Adatkezelés célja: online vagy személyes workshopra torténd regisztracio, belépési linkek
vagy helyszini adatok kikildése, jelenléti iv vezetése.

Jogalap: a weboldali ASZF elfogadasaval 1étrejové szerzédés teljesitése (GDPR 6. cikk (1)
bek. b) pont).

Adatkezelés idotartama: a rendezvény lezarasat koveto 1 év, a kapcsolodd szamlazasi
adatok esetében 8 év.

2.6. Szamlazas, konyvelés

Kezelt adatok: név, szamlazasi cim, e-mail cim, ad6szam (cégek esetén), befizetett 6sszeg.
Adatkezelés célja: kotelezo szamviteli bizonylat kiallitasa és adohatosagi elszamolas.
Jogalap: jogi kotelezettség teljesitése (GDPR 6. cikk (1) bek. ¢) pont, valamint a szamvitelrdl
sz616 2000. évi C. torvény 169. § (2) bekezdése).

Adatkezelés idétartama: a szamla kiallitasatol szamitott 8 év.

2.7. Sutik (Cookie-k) kezelése

A Weboldal a felhasznaldi éilmény javitasa erdekében sitiket hasznal.

Szukseges sutik: Az oldal alapveté mitkodéséhez (pl. biztonsagos fizetés, siitipreferenciak
tarolasa) kellenek. Nem gytjtenek személyes adatot. Jogalap: jogos érdek.

Analitikai és teljesitmény stitik (Google Analytics): Segitenek megérteni a latogatok
szamat, a forgalom forrasat és az oldalhasznalatot. Jogalap: az érintett hozzajarulasa a sti-
savban.

Funkcionalis és hirdetési sutik (Meta Pixel): Személyre szabott hirdetések megjelenitésére
és kozosségi megosztasokra szolgalnak. Jogalap: az érintett hozzajarulasa a suti-savban.

3. Adatfeldolgozok kore (Ki fér hozza az adatokhoz?)

Az adatokat az Adatkezeld munkatarsa (az adminisztraciot segitd online asszisztens), valamint
a feladataik ellatdsahoz sziikséges mértékben az alabbi kiils6 adatfeldolgozok ismerhetik meg:

Tarhelyszolgéaltatd: Rackhost Zrt. (Székhely: 6722 Szeged, Tisza Lajos korat 41., Cim: 1132
Budapest, Victor Hugo utca 18-22., E-mail: info@rackhost.hu)

Szamlazo rendszer: KBOSS.hu Kft. - Billingo.hu (Székhely: 1031 Budapest, Zahony utca
7)



Hirlevélkiildé szolgaltatas: MailerLite Inc. (Nemzetk6zi adatvédelmi megfeleldséggel és
DPA szerzddéssel rendelkezé szolgaltato)

Konyvelési feladatok: Filoma Group Kft. mindenkori megbizott, kiilsé konyvelbirodaja.
4. Az érintettek jogai

On az alabbi jogokkal rendelkezik a hello@deakgabriella.hu cimre kiildétt nyilatkozattal:

Hozzaférési jog: tajékoztatast kérhet az Onrél tarolt adatokrol és azok kezelésérdl.
Helyesbités joga: kérheti a pontatlan adatok vagy megvaltozott telefonszdm/cim azonnali
javitasat.

Torléshez valé jog (..elfeledtetés joga™): kérheti adatainak torlését (kivéve, ha a torvény
kotelezd adatkezelést ir eld, mint pl. a kiallitott szamlak 8 éves megorzése).

Adatkezelés korlatozasanak joga: kérheti a zarolast, ha vitatja az adatok pontossagat.
Adathordozhatésaghoz vald jog: kérheti adatainak széles korben hasznalt, géppel olvashatd
formatumban val6 kiadasat.

Tiltakozas joga: tiltakozhat a jogos érdekbdl végzett adatkezelés ellen.

Ha Ggy érzi, hogy személyes vagy egészségligyi adatainak kezelése megseértette a GDPR
el6irasait, jogorvoslattal élhet a hatdsagnal:

Hivatalos név: Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatosag (NAIH)
Cim: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11.

E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu

Weboldal: www.naih.hu

5. Adatbiztonséag

Az On személyes és kiilonleges egészségiigyi adatait a legmagasabb szintli technikai és
szervezesi intézkedesekkel vedem az illetéktelen hozzaféres, megvaltoztatas, nyilvanossagra
hozatal vagy torlés ellen. Az elektronikus kérdéiveket és dokumentumokat jelszoval védett,
titkositott felhdalapu rendszerekben taroljuk.

6. Az adatvédelmi tajékoztatd6 modositasa

Fenntartom a jogot, hogy jelen adatvédelmi tajékoztatot jogszabalyvaltozas vagy Uj szolgaltatas
bevezetése esetén frissitsem. Az aktualis verzio mindig elérhet6 a Weboldalon.
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